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“Estamos biologicamente obligados a deshacernos de
cualquier cosa que obstruya nuestro crecimiento. Todos
tenemos un mecanismo instintivo, codificado
genéticamente dentro de nosotros, que nos ayuda a
Soltar lo viejo y comenzar algo nuevo’.

TRE®

“El cuerpo humano es capaz de sanarse de las mas
extenuantes experiencias, pero requiere ser consciente
de la capacidad restauradora del cuerpo y estimulario
activamente para que haga su trabajo”.

David Berceli
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OBJETIVO DEL PROGRAMA
DE CERTIFICACION DE TRE®

e La formacién de TRE® permite certificarte como
“Facilitador de TRE®”, y te prepara para la facilitacion del
TRE® a individuos o colectivos de forma precisa,
regulada y segura.

e Pretende acompaiiarte en tu propio proceso personal de
TRE® para integrar todos los aspectos referentes a la
técnica y la practica del TRE®, que busca reducir la
tension y el estrés del cuerpo y reconectarte con tu
energia vital y tu potencial.

e Teinvita abrir las puertas para ser parte de la comunidad
vibrante TRE® espacio de practica comun, crecimiento,
cooperacion y difusion del TRE®, para hacerlo accesible
al maximo de personas posible.
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ASPECTOS RELEVANTES DEL CURSO

del 2025 + encuentros grupales

DURACION PROGRAMA
Marzo a Noviembre @ 5 modulos de 14 h
+ supervisiones y sesiones

individuales
— (= FORMATO o ® PARTICIPANTES
A ]| Pataformadigitalde  @@® Toda persona interesada en
aprendizaje online y '.‘ facilitar TRE®
encuentros virtuales a personas y grupos
via ZOOM

gﬁﬂﬁ REQUISITOS =W\  CERTIFICACION
Taller introductorio y __l Titulo de Facilitador
practica personal de 9 Certificado de TRE® por Ia

®
TRE organizacion TRE for Al.

Se precisa una buena conexion de internet, para ver los videos y para
los encuentros virtuales via ZOOM.
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DETALLES DEL CURSO

Acceso desde la plataforma digital del curso a los materiales de
estudio, lectura y reflexion.

Clases pre-grabadas —capsulas tedricas— de acceso en horarios
propios.

15 encuentros teérico-practicos, virtuales y sincronicos repartidos
en 5 mddulos, segun fechas detalladas en el calendario.

2 encuentros grupales virtuales o0 en vivo de supervision (revision
de la practica) segun fechas detalladas en el calendario.

Entre mddulos y/o encuentros, un total durante toda la formacion de
4 practicas personales de TRE®, en sesion individual con
monitores del equipo de formacion.

8 supervisiones de videos, (practicas facilitando el TRE® a otras
personas 0 colectivos) con monitores del equipo de formacion, asi
como registro de otras sesiones facilitadas.

Lecturas recomendadas, registros personales de tu practica
personal y tu practica facilitando TRE®, requisitos necesarios para
ayudarte en el camino de tu certificacion.
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FECHAS DE LA FORMACION 2025

Sab y Dom: 8 a12:30 hs

MODULO 1 | TEORICO-PRACTICO 28,29 y 30 marzo
MODULO 2 | TEORICO-PRACTICO 9,10y 11 mayo
MODULO 3 | SUPERVISION 1,2y 3 agosto
Viernes (3hrs) | PRACTICA SUPERVISADA 5 septiembre
MODULO 4 | SUPERVISION 3,4y 5 octubre
Viemes (3hrs) | PRACTICA SUPERVISADA 31 octubre
MODULO5 | SUPERVISION 28,29y 30 noviembre
HORARIOS* *
CHILE Vie: 15:00 a 19:30 hs ESPANA Vie: 19:00 a 23:30 hs
Saby Dom: 9 a 13:30 hs Saby Dom: 13a17:30 hs
COLOMBIA Vie: 14:00 a 18:30 hs

**Horarios de referencia respecto al uso horario de Chile. El horario se conformara antes de

cada mddulo por posibles variaciones debido al cambio horario de cada pais.
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dly EQUIPO DE FORMACION DE
&  TRE® IBEROAMERICA

FORMADORAS
MATILDE BOFILL (CHILE)

NINA CATERINA VALENZUELA (COLOMBIA)
CLAUDIA ESPERANZA CIFUENTES V. (COLOMBIA)

TRE®
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METODOS DE PAGO Y VALORES

VALOR PROGRAMA

El programa completo tiene un valor de 1.400 USD (equivalente a moneda
local de la fecha de inscripcion). Incluye la matricula correspondiente a 140
UsD.

El pago de la matricula, reserva el cupo para participar de la formacion. Esta
debe ser cancelada a través de transferencia electronica.

DESCUENTO POR PRONTO PAGO
Inscripcion con pago de contado hasta el 1 de febrero de 2025 = 1300 USD
(No aplica para la matricula).

DESCUENTO PROYECTO COMUNITARIO
Inscripcion al programa de formacién con descuento, si trabajas con
comunidades vulnerables que de otra manera no pueden acceder a la técnica.

Valor del programa completo 1.000 USD (equivalente a moneda local de la
fecha de inscripcidon). Incluye la matricula correspondiente a 140 USD.

POLITICAS DE CANCELACION
En caso de retiro no hay devolucion de dinero. Se ofrece la posibilidad de

aplazamiento del proceso de certificacion, para retomarlo posteriormente,
durante un plazo de dos (2) anos.

Cupos limitados

10
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METODOS DE PAGO Y VALORES

METODOS DE PAGO
El valor total del programa puede ser cancelado mediante los siguientes
métodos de pago :

Chile
- Transferencia bancaria a Matilde Bofill Rodriguez RUT 7.569.768-6
Banco Consorcio — Cuenta Vista 4011244859

Colombia
- Transferencia bancaria a Bancolombia Ahorros No 20947008132

- Link Paypal

ninakaterina@hotmail.com

Se acepta pago por cuotas asi
Matricula, cuota 1- hasta marzo 21 y cuota 2 - hasta agosto 1.

Nota: El pago de los diferentes conceptos :matricula, programa completo o
cuotas acordadas, se recibiran al valor del ddlar del dia de la fecha de pago.
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